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Methodenbeispiele zum Thema Wachsen:  
 
Moorpfad 
Ziele: Die Schüler/innen erkennen eigene Stärken und bringen sie in die Gruppe ein. Sie können dabei 
erfahren, dass sie durch gegenseitige Unterstützung selbst und als Gemeinschaft wachsen und sich 
weiterentwickeln. 
Material: Teppichfliesen, Tesakrepp als Start- und Ziellinie, ca. 4/5 Augenbinden, Moderationskarten, 
Stifte. 
Ablauf: Ein bestimmter Bereich wird durch ein Kreppband als Moor gekennzeichnet. Alle Schüler/innen 
stehen auf der einen Seite des Moores und sollen gemeinsam auf die andere Seite gelangen. Dabei 
dürfen sie die Teppichfliesen (maximal halb so viele wie Schüler/innen) als Hilfsmittel verwenden. Nur 
wenn sie auf den Teppichfliesen gehen, können sie das Moor überqueren.  
Mögliche Regeln: Sie müssen immer Kontakt mit den Fliesen haben. Falls kein Kontakt mit einem 
Gruppenmitglied ist, schwimmt die Fliese weg (sie wird von der Leitung weggenommen). Die Gruppe 
muss zusammenbleiben. Es gibt keine fremden Hilfsmittel. Wer den Boden berührt, darf diesen 
Körperteil nicht mehr benutzen. Wer die Fliesen ganz verlässt, ist blind oder muss getragen werden. 
Eventuell kann man die Werte, die die Gruppe vorher auf Pinkarten geschrieben hat und ihr für die 
Gemeinschaft wichtig sind, einsammeln lassen. 
Mögliche Weiterarbeit: Schüler/innen schreiben alles, was sie in ihrem Schulalltag als Gemeinschaft 
wachsen lässt, auf ein Plakat. Es kann in der Klasse aufgehängt und als Sammlung der Klassenregeln 
dienen. 
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