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Der Arbeitskreis

Umfassender
Schutz des Lebens
aktion leben

Umfassender Schutz des Lebens — aktion leben steiermark
widmet sich
dem Schutz und der Unterstutzung des Lebens
—vom Lebensanfang im Mutterleib

bis zum Lebensende.



. gm@%@mm
Unsere Schwerpunkte sind: Schutz des Lebens

Kostenlose und umfassende Beratung von
Schwangeren und jungen Miittern/Familien

in bewahrter jahrelanger Kooperation mit der
Schwangerenberatung der Caritas Steiermark und dem
Institut fiir Familienberatung und Psychotherapie der
Dibzese Graz-Seckau (IFP)




Unsere Schwerpunkte sind:

Die Patenschaftsaktion

Wenn das Notwendigste zum Leben fehlt, brauchen
junge Mutter bzw. Eltern Hilfe.

Teilweise hangt vom Vorhandensein der finanziellen
Mittel sogar ab, ob ein Kind geboren wird oder nicht.
Seit tber 20 Jahren kann mit der Ubernahme einer
Patenschaft den Betroffenen unkompliziert und direkt
geholfen werden.

Helfen Sie mit lhrer SPENDE an: Diozese Graz-Seckau
Verwendungszweck: Patenschaften 1305/340080
IBAN: AT36 3800 0000 0007 7008 BIC: RZSTAT2G
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Unsere Schwerpunkte sind:

Kostenlose telefonische Stillberatung

Unsere erfahrene Stillberaterin geht einfihlsam auf
jedes Stillproblem ein.

Uber 200 Frauen jahrlich erfahren dadurch Hilfe, Rat
und Tipps rund ums Stillen.

Unsere Stillhotline erreichen Sie unter:
0676 / 8742 8455
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Y umfassender
W4’ Schutz des Lebens
A . aktion leben

Projekt , Startfee”

Ein Kooperationsprojekt mit der Schwangerenberatung der Caritas Steiermark.

Die Zeit nach der Geburt eines Kindes bringt groRe Herausforderungen,
Unterstltzung ist dann sehr entlastend.

STARTFEEN sind ehrenamtlich tatige, speziell fiir diese Aufgabe geschulte Frauen.

STARTFEEN...
...schenken den Kindern und Eltern Zeit und Aufmerksambkeit
...haben ein offenes Ohr flir Probleme

...helfen bei der Versorgung des Babys

...begleiten zu Arztbesuchen oder Behordenwegen
...haben Tipps fir den Alltag mit dem Baby
...bringen ihre Erfahrung und Fahigkeiten ein




Unsere Schwerpunkte sind:

Ausstellung ,,LebenErleben®: myki 5
Das Leben im Mutterleib. e -

s | - LebenErleb ichnet mit 1. Prei
(fur Kinder und Jugendllche) ebentrleben ausgezeichnet mit 1. Preis

— die vorgeburtliche Zeit interaktiv und hautnah erfahren

— Sensibilisierung fur die Kostbarkeit und Einzigartigkeit des
menschlichen Lebens

— sechs Erlebnisinseln zum Tasten, Raten, Hinhdéren und Erspliren

— mobile Ausstellung: kann im Klassenzimmer aufgebaut werden

— 3-stundiger Workshop mit geschulten Referentinnen
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Unsere Schwerpunkte sind:

Symposium

,Hochaltrigsein als Herausforderung’

{

- findet jahrlich statt (erstmalig 2009)

- interessante Themen, z.B.

Lernen aus Lebenskrisen
Menschenwirde im (hohen) Alter
Kultursensible Pflege
Selbstbestimmung im Alter

Von der Kunst des Alterwerdens
Lebensfreude mit Ablaufdatum?!

Umfassender
Schutz des Lebens
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. Umfassender
Unsere Schwerpunkte sind: Schutz des Lebens

aktion leben

Tag des Lebens

Den internationalen Tag des Lebens am 1. Juni feiern
wir mit einer besonderen Charity-Kampagne:

Wir verschenken Uberraschungssackerln, die
Spendeneinnahmen kommen hilfsbedurftigen
schwangeren Frauen und jungen Familien zugute.

Die Kernbotschaft dieses Tages lautet:

Jeder Mensch ist einzigartig und wertvoll —in jeder
Phase seines Lebens, vom Lebensanfang bis zum
Lebensende.



p

Umfassender
Schutz des Lebens
aktion leben

Fotos: Sonntagsblatt / Gerd Neuhold

D :
Arbeitskreis -

Umfassender Schutz des L
- =alktion leben steiermark







HILFSWERK STEIERMARK




GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

FUR EIN SELBSTSTANDIGES LEBEN

Wir fordern, unterstttzen und
begleiten Menschen, damit sie
ein moglichst selbstandiges
und eigenverantwortliches
Leben fihren kdnnen.

‘ Wil

Der Erhalt der Selbstbestimmung
ISt unser oberstes Ziel. Durch eine
Betreuung zuhause kdnnen wir
bestmdglich auf unsere
Kundinnen und Kunden eingehen.

HILFE & PFLEGE DAHEIM HILFSWERK STEIERMARK



GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

UNSERE ANGEBOTE

Hauskrankenpflege, Pflegeassistenz, Heimhilfe
Alltagsbegleitung
24-Stunden-Betreuung
Palliativbetreuung

Betreute Seniorenwohnungen
Notruftelefon
Wundmanagement

Angehdrigenberatung
Tagesstéatte fir Senioren

HILFE & PFLEGE DAHEIM HILFSWERK STEIERMARK



GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

HILFSWERK

Heimhilfe
Fur stundenweise Unterstutzung im Haushalt, bei der Kdrperpflege, bei
Erledigungen etc.

Hauskrankenpflege
Fur professionelle medizinische und pflegerische Versorgung wie
Verbandwechsel, Mobilisation, Injektionen etc.

Pflegeberatung
Fur Informationen Uber Unterstiitzungsmoglichkeiten

Notruftelefon
Fur das Plus an Sicherheit zuhause

24-Stunden-Pflege
Fur eine standige Betreuung zuhause

Kurzzeit- und Urlaubspflege
FUr eine Auszeit der pflegenden Angehdérigen



Sie selbst oder lhre
Angehdrigen bendtigen Hilfe?

Wir unterstitzen und beraten
Sie gerne in der gesamten
Steiermark.

Weiltere Informationen:
www.hilfswerk.at/steiermark

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

i

HILFSWERK



Q‘Hospiz

Hospizverein NS Steiermark’
Steiermark

Hospizverein Steiermark
Albert-Schweitzer-Gasse 36
,Hospiz” steht fiir eine weltweite Bewegung, die sich um die & 0316 /39 15 70

. . . ‘B dasein@hospiz-stmk.at
Begleitung von Menschen in ihrer letzten Lebensphase bemiht. www.hospiz-stmk.at




Was wir tun?

Wir begleiten Schwerkranke und Sterbende.

Wir sind professionell ausgebildet.
Wir helfen Betroffenen und Angehorigen.

Wir sind einfach da
e zum Reden
e zum Zuhoren
* zum Unterstutzen
* zum Trosten ...

Wann und wo wir gebraucht werden.

Kostenlos!

)

Hospiz

Steiermark®



Wir begleiten Sie ...

in Altenheimen, .

Hospiz

s Steiermark”®

in Pflegeeinrichtungen,




Wir begleiten Sie

im Krankenhaus,

Q‘Hospiz

s Steiermark”®

in der Kinderklinik,




Wir begleiten Sie

...und
naturlich
auch ...

- /\

Hospiz

s Steiermark”®

... bei lhnen
zU Hause.




Du bist wichtig, weil du du
bist.
Und du wirst bis zum

| letzten
hhblick deines Lebens

2geutung haben.
(Cicely Saunders)

Q‘Hospiz

s Steiermark”®

Hospizverein Steiermark
Albert-Schweitzer-Gasse 36
@ 0316/391570

‘B dasein@hospiz-stmk.at
www.hospiz-stmk.at



Wer sind wir?

32 regionale Teams in der ganzen
Steiermark

826 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter

professionell ausgebildet

laufend weitergebildet

)

Hospiz

Steiermark®



Jeder kann helfen!

Wir brauchen dringend lhre Unterstiitzung!

> MITTUN

Wenn Sie bei uns ehrenamtlich mitarbeiten
mochten, sind Sie herzlich willkommen!

- Kontaktieren Sie uns und erfahren Sie mehr!

> SPENDEN

Wenn Sie uns finanziell unterstiitzen mochten,
sind wir lhnen sehr dankbar!

-2 www.hospiz-stmk.at/mittun/spende/

)
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Hospiz

Steiermark®



Unser Spendenkonto:
IBAN: AT80 2081 5000 0095 5989
Steiermarkische Sparkasse

DCHOS

Stelermark

Hospizverein Steiermark
Albert-Schweitzer-Gasse 36
& 0316/391570

“B dasein@hospiz-stmk.at
www.hospiz-stmk.at




Angebote

Caritas Diozese Graz-Seckau
hitps:/Amww.caritas-pflege.at/steiermark/




Caritas

Unser Angebot:

« Steiermarkweite Beratung, Unterstitzung, Betreuung und Pflege fur altere Menschen
+ Kompetenzzentren fir Beratung in allen Pflegewohnhausern

« Beratungsgesprache in vielen Einrichtungen

Ziel: Selbstbestimmte, den Bedirfnissen entsprechende Gestaltung der
personlichen Lebenssituation

Senior*innen und Angehodrigenberatung

* Information Uber Moglichkeiten personeller und finanzieller
Unterstltzung
* Entlastungsgesprache




Caritas

Unser Angebot:

Pflegewohnhéauser

« 17 Standorte

»  Wohnen mit pflegerischer Unterstiitzung

* Ein neues Zuhause, in dem man selbstbestimmt lebt und
Gemeinschaft erfahrt

* Unsere Pflegewohnhauser sind Kompetenzzentren und
regionale Anlaufstellen fur Fragen zu Pflege, Demenz,
Betreuungsmaglichkeiten fir Senior*innen, uvm.

Betreutes und Betreubares Wohnen

¢ 22 Standorte

« Wohnen in einer Gemeinschaft ab dem 60. Lebensjahr

» Eigene altersgerecht gestaltete, barrierefreie Mietwohnung

* Begleitung und Unterstlitzung einer sozialen Fachkraft vor Ort




Unser Angebot:

Mobile Pflege- und Betreuungsdienste

« 4 Standorte

« Graz, Peggau, Weiz, Hartberg

« Betreuung und Pflege fiir Zuhause

« Qualifizierte Unterstltzung und pflegerische Versorgung in den
eigenen vier Wanden

Demenztageszentrum ELISA

« Entlastungs- und Betreuungsangebot fir Menschen mit
Demenz aus Graz und deren Angehorige

« Den Tag in Gemeinschaft verbringen und Aktivierung erfahren

« Strukturierter Tagesablauf und aktivierende Tagesgestaltung

« Entlastung der Angehdrigen

« Beratung rund um das Thema Demenz

Caritas



Caritas

Unser Angebot:

24-Stunden-Betreuung

« Fur Menschen, die Zuhause leben mdéchten, aber rund um die
Uhr Unterstlitzung bendtigen

« Erstbesuch und Qualitatsvisiten durch diplomierte
Gesundheits- und Krankenpfleger*inne

* Vermittlung geeigneter Betreuungspersonen

Notruftelefon

* Verlassliche und schnelle Hilfe rund um die Uhr




GFsG |

Gesellschaft zur Forderung seelischer Gesundheit

SOPHA —
Alterspsychiatrische

Beratungsstelle Graz
(ehem. GP2Z)

Beratungsstelle fur seelische Gesundheit im Alter

www.gfsg.at



GFSG |
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,...ein Netz knupfen...”

WIR ORGANISIEREN HILFE UND
VERSORGUNG IM HAUSLICHEN UMFELD

www.gfsg.at



Bio-Psycho-Sozialer Zugang GFSG |

J
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* Esfindet mittels ,Bio-Psycho-
Sozialem Blick” eine ganzheitliche
Erhebung und Abklarung einer
Lebenssituation statt.

biologische
Faktoren

psychische
Faktoren

* Jeder Bedarf und alle individuellen
Beduirfnisse einer Person oder
Familie werden erhoben.

* Im Focus stehen
Ressourcenorientierung und
Beziehungsaufbau.

* In weiterer Folge findet eine soziale Faktoren
gemeinsame Hilfeplanung, sowie die
Organisation von Hilfen und
gegebenenfalls eine Vernetzung mit
beteiligten Helferinnensystemen

statt.

34 www.gfsg.at



——MQQXChiatriS@e_—G_FS_(;_‘_
Beratungsstelle

« Wir sind eine Beratungs- und Abklarungsstelle fir Menschen ab 65 Jahren
und fur deren Angehorige.

 Ziel ist es, die Hauslichkeit zu verlangern und die Lebensqualitat sowohl von
Betroffenen als auch von Angehdérigen zu verbessern.

 Die Vernetzung und Koordination der externen und informellen
Helferinnennetze steht im Zentrum unserer Arbeit.

www.gfsg.at



Termine GFSG | A

e ————

* sind kostenlos und auf Wunsch anonym
» als Hausbesuch oder in der Beratungsstelle moglich

* werden von einem multiprofessionellen Team umgesetzt
« Facharzt fur Psychiatrie
* Psychologinnen
* Psychiatrischen Gesundheits- und Krankenschwester
« Sozialarbeiterinnen
* Psychotherapeutin
e Juristin
« Sekretarin

www.gfsg.at



Wir bieten Beratung GFSG |

e ——

* Uber chronische, psychische Erkrankungen im Alter,

* zu medizinischen Fragen bezuglich medikamentoser Therapie,
* ZU weiteren diagnostische Mal3nahmen,

« zU Bewaltigungsstrategien fur Belastungs- und Notsituationen,

* zu Hilfsmoglichkeiten durch Versorgungsangebote in der Region
an.

www.gfsg.at



Die Abklarung umfasst... GFSG | A

e ————

e pbereits bekannte und auch nicht bekannte, aber einschrankende
neue Erkrankungen,

* bestehende Diagnosen, Untersuchungsergebnisse, Medikation,
 psychischer Zustand,
 kOrperlicher Zustand,

* bestehende soziale Situation: Angehorige, bestehende informelle
und formelle Helferinnensysteme.

www.gfsg.at



Wir unterstutzen beil... GFSG ;‘

» der Wohnsituation und einer moglicherweise gefahrdeten
Hauslichkelt.

 der EInkommenssituation: bereits bestehenden
finanziellen Zuschissen und Pflegegeld.

* Ansuchen und Antragen sowie Behordenwegen.
» der Suche nach Ressourcen.
 der Klarung des Hilfebedarfs und moglicher Defizite.

www.gfsg.at



Kontakt GFSG [ ‘

S ————

SOPHA - Alterspsychiatrische Beratungsstelle Graz

(ehem. GPZ)

Eggenberger Allee 49/4. Stock, 8020 Graz, Eingang uUber Stiege 1
Tel.: +43 316 89 00 35
Web: www.gfsg.at

E-Mail: sopha.alterspsychiatrische.beratungsstelle.graz@qgfsqg.at

Erreichbarkeit:
Montag - Freitag: 09:30 bis 13:00 Uhr
Donnerstag.: 13:00 bis 15:00 Uhr

Journaldienst (Fachpersonal):
Montag und Mittwoch: 09:30 bis 13:00 Uhr
Donnerstag: 13:00 bis 15:00 Uhr

40 www.gfsg.at
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Gesellschaft zur Forderung seelischer Gesundheit
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SOPHA Graz — Sozialpsychiatrische
Hilfe im Alter

Mobile Alterspsychiatrische Betreuung

PIA — Partnerin im Alter
Mobile Betreuung durch Ehrenamtliche

www.gfsg.at



SOPHA- Mobile GFSG A
Alterspsychiatrische Betreuung

* Wir betreuen altere Menschen multiprofessionell zu Hause, flexibel
und nach Bedarf.

* Wir unterstltzen bei Antragen (Pflegegeld, Wohnbeihilfe),
Behordenwegen und begleiten zu Arztterminen.

* Wir begleiten und entlasten in schwierigen Situationen und bel
Krisen

www.gfsg.at



SOPHA- Mobile GFSG A
Alterspsychiatrische Betreuung

* Wir beraten und unterstutzen Angehorige und vermitteln/
koordinieren benotigte Hilfen.

* Wir beraten und begleiten bel Neuorientierung (z.B.
agesstatte, Wohnortveranderung).

www.gfsg.at



PIA — Partnerin im Alter GFSG | A

* PIA Ist ein ehrenamtlichen Projekt der
Stadt Graz, welches durch Mitarbeiterlnnen
von SOPHA initiiert wurde.

* Die ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
erhalten eine Einschulung und
regelmallige Fortbildungen, regelmallige
Teamsitzungen und Supervisionen finden
statt, aufderdem sind sie Unfall-/ Haftpflicht
versichert und erhalten eine
Aufwandsentschadigung.

www.gfsg.at



PIA — Partnerln im Alter GFSG | A

 regelmalfige Begleitung von Menschen mit psychischen
Belastungen

* Beziehungsangebot, Unterstltzung/Begleitung bel
Alltagsaktivitaten, Aktivierung, etc.

* Verbesserung der Lebensqgualitat

www.gfsg.at



PIA — Partnerln im Alter GFSG | A

* Beitrag zur Entlastung pflegender Angehoriger

* Erganzung zum Angebot von SOPHA — Mobile
Alterspsychiatrische Betreuung

Abklarung und Zuweisung zu SOPHA - Mobile
Alterspsychiatrische Betreuung und zu PIA — Partnerin im
Alter erfolgt Uber die Alterspsychiatrische Beratungsstelle

Graz.

www.gfsg.at



Gefordert von GFsG |

GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

PLATTFORMPSYCHE

STADT

GIRIAIZ

% 'Das Land
Steiermark

47 www.gfsg.at



KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK b

Lebensqualitat im Alter

Seniorlnnenbildung im
Katholischen Bildungswerk

LEBENSQUALITAT IM ALTER


http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.mental-vital.de/publizierte-hypnose-cds&ei=l83EVNzYI8vAPK6lgegH&bvm=bv.84349003,d.ZWU&psig=AFQjCNGxAhABqr2Ahrb0PgHtG-AvX9RsiA&ust=1422270167863223

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

- 4 Saulen

LIMA ist ein Trainingsprogramm zum aktiven Alterwerden

s,

Alltags- Lebenssinn

Gedachtnis Psycho-
kompetenz

eliine motorik

Bewegung

Jede Einheit steht unter einem bestimmten Thema:
z.B. Osterbrauchtum, Erntedank, Biografie usw.

Elisabeth Hacker 2021 LEBENSQUALITAT IM ALTER



KATHOLISCHES ) .
BILDUNGSWERK Gedachtnis —

e Fitness fur die ,grauen” Zellen!

 Konzentration und Aufmerksamkeit
« Kurz- und Langzeitgedachtnis

« Steigerung der Merkfahigkeit

Blisabeth Hacker 2021 LEBENSQUALITAT IM ALTER



KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK Bewegung .

T Sich wohlftihlen und beweglich bleiben

Atem — und Entspannungsubungen

Sitz- und Kreistanze

Spiele

Gezieltes Bewegungstraining

Elisabeth Hacker 2021 LEBENSQUALITAT IM ALTER



KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK Alltagskompetenzen —

I Mit Veranderungen umgehen

« Bessere Bewaltigung des Alltags

 Soziale Kontakte und Netzwerke

Blisabeth Hacker 2021 LEBENSQUALITAT IM ALTER



KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

e Lebenssinn =
Wertschatzung durch Wertschopfung!

« Biografisches Erzéahlen
« Sinnfrage und Spiritualitat

 Lebensfreude und Humor

LiMA

Elisabeth Hacker 2021 LEBENSQUALITAT IM ALTER




KATHOLISCHES

B'LDUNG-SWERK Geschichte von LIMA...

SIMA — Studie der Universitat Erlangen

Seit 2001 gibt es LIMA in der Steiermark
Durchfuihrung Uber Katholisches Bildungswerk
85 LIMA-Gruppen in der Steiermark

Elisabeth Hacker 2021 LEBENSQUALITAT IM ALTER



KATHOLISCHES

BILDUNGSWERK L IMA online

« Ubungen und Videos

 LIMA Einheiten werden online
abgehalten

* Verschiedene Mdglichkeiten in Zeiten
von Corona

« Zoom, WhatsApp, Telefonkonfernez,
Post, E-Mail, austragen, usw.

MA

Elisabeth Hacker 2021 LEBENSQUALITAT IM ALTER




KATHOLISCHES

BILDUNGSWERK BLITZLICHTER
N

Elisabeth Hacker 2021 LEBENSQUALITKT IM ALTER



KATHOLISCHES o
BILDUNGSWERK b Jubilaum

Frohnleiten 10 Jahre

Nestelbach

LiMA

Elisabeth Hacker 2021 LEBENSQUALITAT IM ALTER



KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

. b Organisatorisches LIMA-Gruppen

10 Einheiten kosten 70 €,
75 € ab 2022

 1x In der Woche

e Dauerl1%-2h

Elisabeth Hacker 2021 LEBENSQUALITAT IM ALTER



KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

D Weitere Angebote

»9el frech, wild und wunderbar!* — Erfullt leben im Alter
Lehrgang ftr die Arbeit mit Hochaltrigen

Fur wen:
Ein Lehrgang fir Personen, die Veranstaltungen bzw. Projekte mit und fir
hochaltrige Menschen entwickeln und durchfihren moéchten.

Wann:
Nov. 2021 bis Juni 2022, Graz

Kosten:

€ 200.- fur ehrenamtliche und
hauptamtliche Mitarbeiter/innen
der Diozese (sonst € 400.-).

©

Elisabeth Hacker 2021 LEBENSQUALITAT IM ALTER




KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

D Weitere Angebote

Alt & Jung & Mittendrin — Ausbildungslehrgang fur die
Durchfihrung und Organisation von Generationenprojekten

Fir wen:
Flr Personen, die gerne als Referentinnen/Referenten Generationenprojekte
durchfihren oder als Organ|satoren/0rganlsatormnen andere zur praktlschen
Umsetzung anleiten. g

Wann:
Nov. 2021 bis Juli 2022, Graz

Kosten:
€ 100.-

upco

>

©is

Elisabeth Hacker 2021 LEBENSQUALITAT IM ALTER



KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Anmeldung und Information:
Katholisches Bildungswerk
Blrgergasse 2, 3. Stock, 8010 Graz

Tel: 0316/8041-345,
kbw@graz-seckau.at

https://bildung.graz-seckau.at/

Blisabeth Hacker 2021 LEBENSQUALITAT IM ALTER



DAS ROTE KREUZ
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Avs Lielbe zum Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
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SIEBEN GRUNDSATZE

Die sieben Grundsatze stellen den ,Wertekatalog” der
Internationalen Rotkreuz- und Rothalbomondbewegung dar.

Menschlichkeit Wir dienen Menschen. Aber keinem System.
Unparteilichkeit Wir versorgen das Opfer. Aber genauso den Tater.
Neutralitat Wir ergreifen die Initiative. Aber niemals Partei.
Unabhangigkeit Selbstbestimmung wahrt unsere Grundsatze.
Freiwilligkeit Wir arbeiten rund um die Uhr. Aber nicht in die
eigene Tasche.
Universalitdt Wir achten Nationen. Aber keine Grenzen.
Einheit Wir haben viele Talente. Aber nur eine Vision.

==

Avs Liebe zum Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

63



DAS OSTERREICHISCHE ROTE
KREUZ

MOBILE PFLEGE UND
BETREUUNG

Unter Pflege und Betreuung versteht das Rote Kreuz eine umfassende,
individuelle und fachlich auf dem neuesten Stand befindliche Dienstleistung
mit dem Ziel, Menschen unter Berlicksichtigung ihrer
Selbstbestimmtheit und entsprechend lhrer Fahigkeiten
zu betreuen.

Die Mobile Pflege und Betreuung umfasst den

= Gehobenen Dienst fur Gesundheits- und
Krankenpflege (DGKP)

= Pflegeassistenz (PA)

= Heimhilfe (HH)/Alltagsbegleitung (AB)

@ 050 1445 10202 Avs Liebe zum Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

| STEIERMARK

ABTEILUNG PFLEGE UND BETREUUNG



DAS OSTERREICHISCHE ROTE
KREUZ

MOBILE PFLEGE UND
BETREUUNG

= 521.928 Hausbesuche im Jahr 2020 In
= 150 Gemeinden

Das Rote Kreuz ist mit

24 Einsatzzentren in der Steiermark
starkster Anbieter der mobilen
Gesundheits- und Krankenpflege (Hauskrankenpflege).

==

Avs Liebe zum Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

| STEIERMARK |

ABTEILUNG PFLEGE UND BETREUUNG



DAS OSTERREICHISCHE ROTE

KREUZ
BETREUTES WOHNEN

= Betreuung durch eine Mitarbeiterin des

Roten Kreuzes
Moderne, seniorengerechte, forderbare
Mietwohnungen
Lift in alle Stockwerke

= Teilw. Balkon bzw. Gartenzugang

=  Teilw. Kellerabteil

= Voll ausgestattete Kiiche

=  WC und bodenebene Dusche mit Haltegriffen
Gemeinschaftsraum

O 0676 87 54 10232

Avs Liebe zum Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
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DAS OSTERREICHISCHE ROTE
KREUZ
BETREUTES WOHNEN

= 3x GRAZ —
NEU ab Oktober21: Betreutes Wohnen am Griesplatz

= Hausmannstatten

= Leibnitz

= Koflach

= Barnbach

= Bruck/Mur

= Judenburg

= Obdach

= Riegersburg

@ 0676 87 54 10232 Avs Liebe zum Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
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DAS OSTERREICHISCHE ROTE
KREUZ
24h PERSONENBETREUUNG

In Kooperation mit der Organisation

ALTERN IN WURDE (AIW) organisiert und

begleitet das Rote Kreuz die 24-Std. Betreuung

zu Hause fachlich.

Dabei kdnnen Betroffene und Angehdrige auf die

Kompetenz des Roten Kreuzes bei der

= Erhebung des Betreuungsbedarfs und den

= Qualitatsvisiten durch diplomiertes
Gesundheits- und Krankenpflegepersonal
zahlen!

O KOSTENLOSE HOTLINE
0800 222 800

Avs Liebe zum Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

ABTEILUNG PFLEGE UND BETREUUNG



RUFHILFE - SICHERHEIT AUF KNOPFDRUCK

Ein Sturz, eine plotzliche Ubelkeit oder Kreislaufprobleme — es gibt viele Situationen im
Leben, in denen schnelle Hilfe notwendig wird. Egal, was passiert, mit einem Knopfdruck
sind Sie im Notfall direkt mit der Notrufzentrale des Roten Kreuzes Steiermark verbunden

und kénnen jederzeit Hilfe rufen!

Die Vorteile auf einen Blick!

y

[ -

ABTEILUNG RUFHILFE

== a O 0800 222 144 ==
: | - Avs Lielbe zum Menschen. USTERREICI‘!IECHES RSTES KREUZ

Mit einem einfach Knopfdruck am :
Notrufsender kann rasch kompetente =
Hilfe geholt werden

Angehorige werden als Kontaktperson
hinterlegt und im Einsatzfall verstandigt

Kostengtinstige Sicherheit zwischen 25,40 — 42,90 EUR pro Monat
Kostenlose technische Instandsetzungen

Kompetentes Fachpersonal fiir Installationen, Reparaturen und
Einsatze im Notfall

Direkte Verbindung zur Rettungsleitstelle des Roten Kreuzes
Steiermark

Individuelle Schlusselhinterlegung mdéglich

STEIER!

K




UNSERE AUFGABEN

= Notarztrettungsdienst = Pflege und Betreuung

= Rettungsdienst = Soziale Dienste

* Blutspendedienst = Migration & Suchdienst

= Spontanhilfe
= Rufhilfe

= Rotkreuz-Jugendgruppen

_ = Kurse, Aus-
* Katastrophenhilfe und Weiterbildung

= Lernhilfe, Lernhauser, ... = Und noch vieles mehr!

==

Avs Liebe zum Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
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DAS OSTERREICHISCHE ROTE
KREUZ
IN DER STEIERMARK

= Landeszentrale in Graz

= Rettungsleitstelle in Graz

= Bildungszentrum

= 24 Einsatzzentren der
Pflege und Betreuung

= 16 Bezirksstellen

= 75 Ortstellen

Avs Liebe zum Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

| STEIERMARK
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